UNTERSTUTZUNG FUR ELTERN UND FAMILIE

Die Erziehung eines Kindes ist schon unter
sogenannten ,normalen“ Umstanden keine leichte
Aufgabe. Ist ein Kind von einer Behinderung,
Verhaltensauffalligkeit oder schweren Krankheit
betroffen, die intensive Pflege erfordert, besteht das
Risiko, dass die alltaglichen Anforderungen die Eltern
Uberfordern.

Je nach Schweregrad der Behinderung benétigt
ein Kind rund um die Uhr Aufmerksamkeit und
Pflege. Dazu kommt die Unsicherheit, ob man alles
richtig macht und die Frage, wie man sein Kind

am besten unterstitzt. Auch Geschwister kbnnen
durch das Vorhandensein einer Behinderung in

der Familiensituation mit Zweifel und Problemen
konfrontiert werden.

In diesem Fall kann die Beratung und Hilfe von
Elternvereinigungen oder Selbsthilfegruppen eine sehr
wertvolle Unterstiitzung sein. In diesem geschiitzten
und verstandnisvollen Umfeld kénnen Eltern und
Familien ihre Fragen stellen und ihren Sorgen und
Gefuihlen Ausdruck verleihen, ohne die Befiirchtung,
fur ihre Zweifel und Gedanken ,verurteilt* zu werden.

Im Falle einer schweren Krankheit bieten verschiedene

Vereinigungen eine individuelle Betreuung wéahrend der

gesamten Krankheitsdauer an, um die Eltern und die
Familie so gut wie moglich zu unterstitzen.

SOUTIEN POUR PARENTS ET FAMILLE

L'éducation d’'un enfant n’est déja pas chose facile
dans des conditions dites ,normales”. Mais les
exigences particuliéres et quotidiennes que requiéerent
I'éducation d’'un enfant atteint d’'un handicap ou

d’'un trouble du comportement peuvent renforcer

le sentiment de dépassement ressenti par certains
parents. Il en est de méme en présence d’'une maladie
grave qui nécessite des soins conséquents.

Selon le degré de son handicap, un enfant peut avoir
besoin de l'attention et des soins de ses parents

en permanence. De plus, les parents font face a de
multiples questionnements, tant sur la justesse de leurs
actions que sur la meilleure méthode pour soutenir leur
enfant. La fratrie peut également étre confrontée a des
doutes et des problemes en présence d’'un membre de
la famille en situation de handicap.

Dans un tel cas, I'aide de la part d’associations de
parents ou d’entraide peut étre un appui considérable.
Dans ce milieu protégé et compréhensif, les parents et
les familles peuvent poser leurs questions et exprimer
leurs soucis et sentiments sans crainte d'étre « jugés »
pour leurs doutes et inquiétudes.

Dans le cas d’'une maladie grave, il existe des
associations qui offrent un accompagnement individuel
tout au long de la maladie pour soutenir au mieux les
parents et la famille.
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An wen kann ich mich wenden? | A qui puis-je m’adresser?

AAPE - Association d’Aide aux Personnes
Epileptiques asbl

B.P. 45

L-3401 Dudelange

(+352) 52 52 91 ou (+352) 621 35 70 90
http://www.aape.lu

ALAN - Maladies Rares Luxembourg asbl
17, Op Zaemer (ZAE Robert Steichen)
L-4959 Bascharage (administration)
(+352)266112-1

http://www.alan.lu



Association des Parents de Personnes Atteintes
d’Autisme de Luxembourg asbl - APPAAL

16, Grand-Rue

L-9905 Troisvierges

(+352) 621 63 79 75 (Leisen-Glesener Sylvie)
http://www.appaal.lu

Association pour déficients visuels asbl
2, rue d'Oetrange, B.P. 9

L-5505 Canach

(+352) 35 92 20 (Reding Jean-Claude)
Fax (+352) 35 96 45

Besondere Geschwister asbl - Anlaufstelle fiir
Padagogen und Eltern Luxemburg

2, rue du Chateau

L-4992 Sanem
http://www.besondere-geschwister.lu

Erzéiongs- a Familljeberodung - AFP
39, bd. Grande-Duchesse Charlotte
L-1331 Luxembourg

(+352) 460004 1

Fax (+352) 47 00 59
http://lwww.afp-solidarite-famille.lu

Hoérgeschadigten Beratung SmH
72, rue des Prés

L-7333 Steinsel

(+352) 26 52 14 60

Fax (+352) 26 52 14 62
http://www.hoergeschaedigt.lu

Mateneen Doheem asbl

13, rue Dr Jean-Pierre Glaesener
L-9235 Diekirch

(+352) 80 36 34 ou (+352) 612 21 05 61
Fax (+352) 26 80 35 60

B.P. 136

Trisomie 21 Létzebuerg asbl
4, rue de I'Ecole

L-6934 Mensdorf

(+352) 26 78 74 51
http://www.trisomie21.lu

Association des Parents d’Enfants Mentalement
Handicapés - APEMH

10, rue du Chateau

L-4976 Bettange-sur-Mess

(+352)379191-1

http://www.apembh.lu

Association pour le Spina Bifida asbl
5, chemin de Bousbierg, B.P.20

L-7703 Bissen

(+352) 85 91 88 ou (+352) 80 36 34
http://www.spina-bifida.lu

Espace~Famille (Ligue HMC)

75, route d’Arlon

L-8311 Capellen

(+352) 30 92 32 - 224 (secrétariat)
http://www.ligue-hmc.lu

Haus 89 - Liewens-Partner Familje Berodung asbl
89, rue d’Anvers

L-1130 Luxembourg

(+352) 40 37 17

Fax (+352) 49 65 04

http://www.haus89.Iu

Initiativ Liewensufank -
Zentrum fiir Schwangerschaft, Geburt, Stillen und
Elternschaft
20, rue de Contern
L-5955 ltzig
(+352) 36 05 98 (Baby Hotline) ou
(+352) 36 05 97 (secrétariat)
http://www.liewensufank.lu

Spontan A.D.D. asbl (troubles de I’attention)
87, rue de I'église

L-7224 Walferdange

(+352) 26 25 95 95

http://www.adhs.lu

Zesummen fir Inklusioun

94, Tossenberg

L-8268 Bertrange

(+352) 26 33 17 92 (Mertens Chantal)
http://www.zefi.lu ou http://www.inclusion.lu
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